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Duzym problemem naszych dzieci s3 ograniczone mozliwosci werbalnego komunikowania sie.
U czesci dzieci mowa jest jeszcze nie wyksztatcona, u innych jej rozwdj jest niewystarczajacy do
zrozumiatego przekazu informacji. Wszystkie nasze dzieci maja dobrze rozwinieta mowe bierng (rozumienie
mowy). Potrafig wiec zrozumie¢ informacje przekazane przez osoby z nimi przebywajace. Napotykaja
bariere w momencie, gdy same chca co$ powiedzie¢, podzieli¢ sie przezyciami, odczuciami, czy wyrazic

swoje potrzeby.

Taki stan powoduje poczucie bycia nie rozumianym, niemozno$¢ wyrazenia siebie, narastajace
zdenerwowanie, czesto agresje, a to prowadzi do zaburzen emocjonalnych. Aby utatwi¢ dzieciom kontakt

z otoczeniem proponuje rodzicom wykonanie z dzie¢mi w domu ,albumu wydarzer".

Jest to metoda z powodzeniem wykorzystywana w pracy z dzieémi z wada stuchu, wspomagajaca
nauke mowy. Album umozliwia dzieciom przekazywanie swoim réwiesnikom, nauczycielom w przedszkolu
wydarzei dla nich waznych, ktére miaty miejsce poza przedszkolem. Daje im jednocze$nie mozliwos¢
przezycia raz jeszcze czego$, co jest dla nich wazne, istotne, ciekawe. Nie zawsze rodzice majg czas czy

mozliwos¢ osobistego przekazania tych istotnych informacji nauczycielowi.

Nam natomiast pozwala to lepiej zrozumie¢ zachowanie dziecka, emocjonalnie zwigza¢ sie z jego
Srodowiskiem rodzinnym. Kontakty nauczyciel — rodzic, réwniez zmienity swéj charakter. Stali$my sie sobie
bardziej bliscy. Rozmowy nie dotycza juz tylko wymiany informacji na temat pobytu dziecka w przedszkolu,
jego osiggnie, czy probleméw. Wprowadzito to bardziej otwarta, rodzinng atmosfere. Przyznaje, ze
poczatkowo rodzice podchodzili do sprawy z lekkim usmiechem, nawet moze skrepowaniem, ale nie trwato

to dtugo:

Jak wyglada album wydarzen i jak go wykona¢?

S3 to luznie kartki zbierane w segregator, aby je mozna byto wypia¢, dotozy¢ nastepng;

= Kartki albumu powinny powstawal krétke po wydarzeniach, gdy dziecko jeszcze
je pamieta;

= Na kartkach rodzice rysuja to, co wydarzyto sie poza przedszkolem. S to sprawy wazne
dla dziecka, nie dla rodzicéw. Dzieci musi mie¢ emocjonalny stosunek do zdarzen
narysowanych na kartce;

= Rejestrowane sa sprawy o zabarwieniu emocjonalnym (pozytywnym i negatywnym),

wywotujace rado$¢ dziecka i jego smutek, tzy czy nawet lek (wizyta babci, nowa zabawka,

upadek na podwérku, skaleczony palec itp.);



=  Wystepujace w albumie osoby muszg na rysunku mie¢ jaka$ ceche dla niej
charakterystyczna (kok, was, broda, okulary), aby dziecko patrzac na obraz wiedziato,
o kogo chodzi;

= Kazda strona jest opisana przez rodzica kilkoma stowami lub zdaniami.

Ten stowny opis, potaczony z obrazem graficznym i emocjami dziecka, wielokrotnie czytany przez
mame, tate, ciocie i przez nas w przedszkolu prowadzi do zapamietania i w rezultacie do préb
samodzielnego ich wypowiadania. Stymulowanie rozwoju mowy dzieci jest jedna z zalet pracy z albumem

wydarzen.

Rysunki rodzice wykonuja wtasnorecznie (ci odwazni i ze zdolnosciami), inni wykorzystuja wyciete
z gazet obrazki tematyczne zwigzane z wydarzeniem i przyklejaja je na kartce. Bardzo wazne jest, aby byty
one robione przy wspétudziale dziecka, przy jego aktywnym uczestnictwie. To nic, ze bedg niezbyt tadne,
ze z poczatku beday to tylko kreski lub bazgroty. Wazne jest zaangazowanie emocjonalne i rozwdj
umiejetnosci plastycznych dziecka. Obie te strefy, rysowanie i mowa, s Scisle ze sobg zwigzane. Osrodki
odpowiadajace za drobne ruchy palcéw potozone sg w korze mézgowej obok osrodkéw odpowiedzialnych
za ruchy narzadéw artykulacyjnych. Aktywizujac jeden z nich wptywamy dodatnio na rozwéj drugiego.
Dlatego tez dziecko rysujac, lepiac, rwac, zgniatajac, malujac, manipulujac palcami przyspiesza osiggniecie

precyzji ruchéw narzadéw artykulacyjnych.

dziatalnosci plastycznej. Jezeli zdarzy sie, ze napotkamy na nieche¢ ze strony naszej pociechy, to samo
zacznijmy sie, np. bawié¢ plasteling, rysujmy kredkami i zwracajmy uwage dziecka na wykonywane przez

nas czynnoici (ale tadnie zrobitam, zobacz, co robie?). Nie jest to proces krétkotrwaty, ale w pewnym



momencie dziecko siegnie po kredke czy plasteline. Nie szkodzi, ze beda to nieudolne préby. S3 to
wspaniate ¢wiczenia placéw. Aby utatwi¢ rysowanie zaczynamy od kredek Swiecowych nastepnie
oprawionych w drewno. Najlepiej jest udostepni¢ dziecku kredki grube, ale mozna tez na zwykte kredki

natozy¢ nasadki utatwiajgce utrzymanie jej w dtoni.

Bardzo dobrym ¢wiczeniem jest rwanie papieru na dobre kawatki. Wydaje sie, ze jest to tatwa
czynnosd, ale tak nie jest. Aby porwac papier na drobne kawatki trzeba go uchwyci¢ ruchem pesetowatym
kciuka i palca wskazujacego obu rak. Porwane kawatki papieru moga nam postuzy¢ do wyklejenia konturéw

narysowanego obrazka na karcie do albumu.

Malowanie dostarcza dzieciom wiele radosci. Rozpoczynamy od malowania dtonia, palcem, gabka
duzych powierzchni, gdyz ruchy nadgarstka s3 jeszcze ograniczone. Pomalowane kartki mozna pociagé
i wykorzystac jako tto do kolejnych stron albumu lub jako kolorowe kartki do rwania, cigcia. Kolejnym

etapem jest umozliwienie dziecku malowania pedzlem.

Ciecie nozyczkami jest trudna formg pracy, poniewaz wymaga dobrej koordynacji ruchéw obu rak,
ruchéw palcéw i przedramienia, umiejetnosci przywodzenia i odwodzenia kciuka. Jezeli dziecko jest
leworeczne kupmy mu nozyczki przystosowane do pracy lewa reka. Nie b6jmy sie o firany, serwety.
Pozwélmy dziecku cigé. Musimy mu jednak poswieci¢ wiecej uwagi. Wyciete kawatki postuza jako elementy

wykonanej karty (promyk storica, chmura, éciezka w lesie, czy gérka — mozliwosci jest wiele).

Zachecajmy dzieci do zabaw materiatami sypkimi (np. piasek, kasza manna, maka). Mozna
wykorzystaé je do rysowania po nich palcem, przyklei¢ je jako np. $nieg w zimowym obrazku. lle radosci
sprawi dziecku robienie z mama ciasta, ciasteczek, a jednocze$nie pozwoli doskonali¢ sprawnos¢ reki. Takie

wspdlne prace w kuchni sg kolejnym tematem do naszego albumu wydarzen.



Udostepniajmy dzieciom plasteline. Bawig sie one bardzo chetnie miekkimi masami. Wytwory
w postaci watkéw, plackéw, kulek wykorzystujmy w formie podprzestrzennej jako element albumu, np. piei

drzewa, ktérego korone dorysuje mama, katuze, gdy wtasnie na dworze pada deszcz.

Pamigtajmy o jednym. Aby dziecko chciato podja¢ jakakolwiek dziatalnosé musi wiedziec jak to sie
robi, powinno mie¢ poczucie pewnosci. Dlatego z kazda wykorzystywana przez nas technika musimy dziecko
zapoznad. Nie dokonamy tego za pierwszym razem. Jezeli natomiast dziecko jest bardzo niecierpliwe i samo
chce sie czym$ bawi¢ to pozw6lmy mu na to, nie hamujmy jego aktywnosci. UsiadZmy obok i bawmy sie
tym samym tak, aby zwrécito ono uwage na nasze prawidtowe czynno$ci. Zacheémy je do obserwacji naszych

dziataii (zobacz, ja zrobitam to w tai sposéb, sprébuj zrobi¢ tak jak ja).

Chciatabym przedstawi¢ Panistwu mozliwosci wykorzystania pracy t3 metodg w rozwoju sfery
poznawczej naszych dzieci. Karty albumu sg gotowymi pomocami do wprowadzania 1 utrwalania poje
matematycznych, przestrzennych, czasowych, poszerzania stownictwa dzieci o nowe okreslenia, rozwijania
myslenia przyczynowo — skutkowego. Pamietajmy jednak, ze aby wykorzysta¢ karte wydarzeit w pracy
z dzieckiem nie moze ona zawieraé wielu elementéw, szczegétéw. Ilos¢ ich uzalezniona jest od wieku
i rozwoju dziecka. Rozpocznijmy od wiekszych, pojedynczych przedmiotéw stopniowo je zmniejszajac

i wzbogacajac.

!

Jakze czesto wychodzimy z dzieckiem na spacer do pobliskiego parku czy lasu. Po powrocie
z wycieczki wykonujemy karte wydarze umieszczajac na niej to, co robito dziecko, co mu sprawito radosé
Llub zasmucito. Sposéb zrobienia karty technikg, jaka Paistwo zastosuja zalezy od Waszych umiejetnosci,

mozliwosci i pomystowosci. Tre$¢ danej karty moze nam postuzy¢ do wprowadzenia, utrwalania poje¢ ze



soba zwigzanych, np. drzewo, nastepnie park, las (w zaleznoéci od mozliwosci dziecka). Drzewa mozna
policzyé. Gdy przykleimy na obrazku przyniesione liscie i igty wprowadzimy pojecie drzewa iglaste

i lisciaste.

Na kolejnej wycieczce zbieramy kolorowe liscie, szyszki, kasztany i zotedzie. Jezeli narysujemy te
elementy na karcie wydarzen, wéwczas mozemy je z dzieckiem policzy¢, rozmawiac na temat ich koloréw,

ksztattow. Umieszczony lis¢, np. klonu i debu jest okazja do wprowadzenia gatunkéw drzew.

Jezeli dziecko uczestniczyto w grzybobraniu mozna dodatkowo wprowadzi¢ pojecie grzyby jadalne

i trujace, uczuli¢ je na niebezpieczenstwo zbierania grzybéw i roslin, ktérych nie znamy.

Jesli mamy state miejsce spaceréw to umieszczenie w albumie karty z tego miejsca latem, jesienia,

zimg i wiosng jest materiatem do wprowadzenia i utrwalania poje¢ pér roku.

Zimowy obrazek naszych zabaw na $niegu jest idealnym materiatem do liczenia kul $nieznych.
Batwana mozna ubra¢ w starg czapke, szalik, przyczepi¢ mu guziki. Dostarczamy dziecku wiele radosci,
a jednoczesnie wielokrotnie, w réznych sytuacjach ogladajac karte, bedziemy mogli utrwalaé nazwy czeici

garderoby, liczy¢ kule batwana, okreslac ich wielkoé i potozenie (nisko — wysoko).

Obrazek, na ktérym wspdlnie ubieramy choinke utatwi utrwalenie potozenia przedmiotéw

w przestrzeni (na, pod, za, przed, obok, nisko, wysoko, na dole, na gérze itp.)

Zilustrowane w albumie sytuacje, ktére regularnie sie powtarzaja, np. wizyty w przedszkolu
pomoga nam wprowadzi¢ i utrwali¢ struktury czasowe, tak trudne do opanowania. Méwiac dziecku ,Jutro
idziemy do przedszkola", ,Dzi idziemy do przedszkola”, ,Wczoraj bylismy w przedszkolu” ukazujemy uptyw

czasu i utatwiamy zrozumienie trudnych tresci.




Istotne dla dziecka wydarzenie moze by¢ ciggiem kilku ciekawych zajs¢. Umieszczajac je na
oddzielnych kartach stworzymy historyjke obrazkowa. Obrazki mozemy wielokrotnie uktada¢ we wtasciwej
kolejnosci, okresla¢ co byto najpierw, co potem. Jedna z mam stworzyta na czterech kartach historyjke
obrazkowa, ktéra opisuje wizyte w teatrze lalek. Umozliwia to nam wspélne zabawy w uktadanie ich

w odpowiedniej kolejnosci, a to pomaga ksztattowad pojecie nastepstw czasowych.

Podpisy na kartach wykonane ta sama czcionka (najlepiej litery mate drukowane, poniewaz
najcze$ciej z nimi spotykamy sie w prasie, ksiazkach, reklamach) postuz do czytania globalnego
(catosciowego). Wielkosé liter uzalezniona jest od wieku dziecka. Im jest ono mniejsze tym wieksze powinny

by¢ litery. Wraz z wiekiem wielkos¢ liter zmniejszamy.

Mam nadzieje, ze zachecitam Panstwa do pracy z wtasnym dzieckiem metoda album wydarzen.
Staratam sie ukazaé zalety wyptywajace z jej zastosowania. Dodatkowym plusem jest fakt, iz gotowe
pomoce mozemy mie¢ stale przy sobie (w autobusie, w kolejce do lekarza). Z praktyki wiem, ze dzieci bardzo
chetnie podejmuja dziatalno$é plastyczna. Gdy dotgczymy do tego emocjonalny stosunek dziecka do
danego wydarzenia zobaczymy, ze bedzie ono chciato bawi¢ sie w sposéb spontaniczny, bez oporéw czy
duzej zachety z naszej strony. Poprzez wtasciwie pokierowanie ta zabawa wptynie na rozwéj naszych dzieci.

Musimy tylko chcie¢ wtasciwie wykorzystaé ich aktywnos¢.

Jest to metoda majaca zastosowanie nie tylko w pracy z dzieémi z dysfunkcjami rozwojowymi.

Mozna ja wykorzystaé ze wszystkimi dzie¢mi aby wspoméc ich harmonijny rozwéj.

Podsumowujac, chciatabym zacheci¢ do pracy z albumem wydarzeidi nie tylko rodzicéw, ale
i nauczycieli, ktérzy maja do czynienia z dzieckiem z trudnoSciami w komunikacji lub adaptacji. Jest to
wspaniata metoda do stabilizacji emocjonalnej, utrwalania struktur jezykowych, wzbogacania zasobu
stownictwa, ksztattowania poje¢ matematycznych. Przede wszystkim jednak daje ona dziecku pewnoé¢, ze
jest rozumiane, ze to, co chce powiedzie¢ bedzie zrozumiane i zauwazone przez otoczenie. Stwarza poczucie

pewnosci i bezpieczenstwa.
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